Montag

16:00-17:30 Uhr
Gesundes Nordic
Walking

18:00-19:00 Uhr
Pilates

19:00-20:00 Uhr
Gerdte-Fit

19:15-20:15 Uhr

Progressive
Muskelrelaxation (PMR)

* Nur fiir AOK Mitglieder

Dienstag

8:30-9:30Uhr
eXercise - Gerdtezirkel

8:30-9:30 Uhr
Yoga

9:45-10:45 Uhr
Progressive
Muskelrelaxation (PMR)

11:30-12:30 Uhr
Yoga

17:15-18:15 Uhr
Yoga

Weitere Infos und
Kursanmeldung:

Mittwoch

11:00-12:30 Uhr
AOK Kraftworkout
im Studio®

18:00-19:00 Uhr
Fitness Allrounder

Donnerstag

17:45-18:45 Uhr
Faszienfit/Riickenfit

18:45-19:45 Uhr
eXercise - Gerdtezirkel

19:00-20:00 Uhr
Pilates

Freitag

11:00-12:00Uhr
eXercise - Gerdtezirkel

11:00-12:15 Uhr
AOK Yogazeit*

17:00-18:00 Uhr
Rosen-Methode
Movement
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